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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Кварсинской средней 

общеобразовательной школы, реализующему основную образовательную 

программу основного общего образования в 2023 – 2024 учебном году 

 

 

 Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) для обучающихся 5-9 классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план составлен с учетом образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей; имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение, дает возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов обучающихся. 

1. Нормативно-правовая база учебного плана 

Образовательный процесс регламентируют следующие нормативные документы: 

- закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное 

Постановлением Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 (в редакции от 10.03.2009 г.); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015. "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010г.№1897, 

зарегистрированный Минюстом России 01.02.2011г.№19664 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897 (ред. от 31.12.2015г.) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». В ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644, от 

31.12.2015г. № 1577. 

- методические рекомендации Министерства образования Российской Федерации 

от 07.08.2015 г. №08-1228 по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования; 

- Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г. №370, (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 №74223). 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010 



года № 986, зарегистрированный Минюстом России 08.02.2010 года № 16299 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28.  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 №70799) 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 О 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования 

- Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 20112015 

годы, утвержденная Постановлением Правительства РФ от 17 марта 2011 г. № 175. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г.  № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г № 287» 

- Устав МБОУ Кварсинской СОШ. 

 

2. Структура и содержание учебного курса 

              За основу учебного плана 5-9-го классов МБОУ Кварсинской СОШ взята 

«Федеральная основная образовательная программа основного общего образования». 

 Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательной части; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Русский язык и литература (русский язык, литература). 

Родной язык и литература (родной язык (русский), родная литература (русская); 

Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

Общественно-научные предметы (история, всеобщая история, новейшая история, 

обществознание; география); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 

Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

Технология (технология); 



Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); 

 При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 

на 17 учебных часов. 

Учебный предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части ООП СОО федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с заявлением родителей 5 класса в обязательную часть учебного плана   

включена предметная область «Родной язык и родная литература», представленная 

учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)»; 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано: 

- на введение учебных (элективных) курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные; а также курсы по формированию культуры 

правильного питания, финансовой грамотности обучающихся. 

            Особенности преподавания предметов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей). В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся.     

  

 3. Организации учебно-воспитательного процесса 

 

           Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 5-9-го классов соответствует 

предельно допустимой нагрузке с учетом 6-дневной учебной недели, установленной 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиНа. Данный учебный 

план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования; 

Начало учебного года - 01.09.2023 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне основного общего образования составляет:  

- для 5-8 при пятидневной учебной неделе – 170 учебных дней; 

- для 9 класса при шестидневной учебной неделе – 204 учебных дня. 

Учебные периоды - четверти. 

Продолжительность каникул - 29 дней. 

Продолжительность урока — 40 минут. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часов в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

      Согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся учебный год в 6-9 классах 

завершается проведением промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация проходит по всем учебным предметам обязательной 

части учебного плана. Сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном 

году с 05.05.2024 по 18.05.2024 гг.  
Класс  

Предмет  

5  6а 6б 7а 7 б 8а и 8б 9а,9б 

Русский язык Диктант 

с грамм. 

заданием 

Диктант 

с грамм. 

заданием 

   
 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 Лексико-

граммат. 

тест 

Лексико-

граммат. 

тест 

    

Математика  Контроль

ная 

работа 

      

География     Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

 
 

Химия       Контроль

ная 

работа 

 

Биология 

 

 
 

Контроль

ная 

работа 

    

Информатика  

 

      Контроль

ная работа 

в форме 

ОГЭ 

История 

 

   Тест     

Обществозна

ние  

    Тест  

 

Тест  Контроль

ная работа 

в форме 

ОГЭ 

По остальным учебным предметам учитывается средний балл по индивидуальным 

достижениям за контрольные тематические работы за год. 

 



 

Федеральный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка по обновленным ФГОС на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, Курсы                           

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6     

Литература 3 3 3     

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

1 0,5 0,5     

Родная литература 1 0,5 0,5     

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3     

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5     

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и статистика        

Информатика        

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2     

Обществознание  1 1     

География 1 1 1     

Естественно-

научные предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1 1 1     

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1     

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     

Музыка 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2     

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       

Итого 29 30 30 32 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1088 1122 1122  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 30 32 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 32 33 33  

Внеурочная деятельность 

Профминимум «Россия – мои горизонты»  0,35 0,35     



 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка по ФГОС второго поколения на 2023-2024 

учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы,  

Курсы                           Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8а 8б 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 4 3 3   

Литература   2 2 2 2   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

  1 1 1 1   

Родная литература   1 1 1 1   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3   

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра   3 3 3 3   

Геометрия   2 2 2 2   

Вероятность и статистика   1 1 1 1   

Информатика   1 1 1 1   

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2   

Обществознание   1 1 1 1   

География   2 2 2 2   

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2   

Химия     2 2   

Биология   1 1 2 2   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

        

Искусство Изобразительное искусство   1 1     

Музыка   1 1 1 1   

Технология Технология   2 2 1 1   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 2   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1   

Итого 29 30 32 32 33 33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122  
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 32 33 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 32 33 33 33  

Внеурочная деятельность 

Профминимум «Россия – мои горизонты»   0,4 0,4 0,2 0,2   



Учебный план МБОУ Кварсинской СОШ, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования на 2023-2024 учебный год при 6-дневной 

учебной неделе  

Предметные области Учебные предметы 2023-2024 уч.год 

9а класс 9б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 2 2 

Родная литература (русская) 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 3 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Искусство  Музыка    

Изобразительное искусство   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 0,5 0,5, 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого: 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1224 1224 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Внеурочная деятельность 

Профминимум «Россия – мои горизонты» 0,2 0,2 

Билет в будущее 0,35 

 

 

 


