


Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа по биологии разработана для 8 класса на основе ФГОС ООО, требований к ре-
зультатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, с учётом 
примерной программы основного общего образования по биологии. Срок реализации программы 
2022-2023 учебный год. Количество часов: 68, в неделю 2 ч - учебный год в соответствии с учебным 
планом MБОУ Кварсинской СОШ. 

УМК «Алгоритм успеха», авт. И.Н.Пономарева, О.А.Корнилова, В.С.Кучменко, В.Н.Константинов, 
В.Б.Бабенко, Р.Д.Маш, А.Г.Драгомилов, Т.С.Сухова. 
 

 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса  
биологии для обучающихся 8 класса 

 

 

Результаты освоения рабочей программы по биологии 

по каждому тематическому разделу. 
Должен научиться: 
- выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и тканей человека, органов и си-
стем органов человека) и процессов, характерных для человека; 
-  аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства 
человека с млекопитающими животными; 
-  аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболе-
ваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 
простудных заболеваний; 
- осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к 
определённой систематической группе; 
-  раскрывать роль человека в природе; 
-  объяснять общность происхождения и эволюции вида Человек разумный на примерах сопоставления 
биологических объектов; 
-  выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность про-
цессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 
-  различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изобра-
жения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 
-  сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравне-
ния; 
- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и 
систем органов; 
-  использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и про-  

знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации 
труда и отдыха; 
-  анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
- описывать и использовать приёмы оказания первой помощи; 
- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  
-  использовать приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожени-
ях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюде-
ний за состоянием собственного организма; 
- выделять эстетические достоинства человеческого тела; 
- реализовывать установки здорового образа жизни; 
-  ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и 
здоровью других людей; 
- находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформ-
лять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов; 
- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отно-
шению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 



-характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (кле-
ток, организмов), их практическую значимость; 
-применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за 
живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, 
описывать биологические объекты и процессы; 
-использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых орга-
низмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи);  
-ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, 
получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе. 
Получить возможность научиться: 
-соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами;  
-использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми рас-
тениями, укусах животных; работы с определителями растений; -выращивания и размножения куль-
турных растений, домашних животных; 
-выделять эстетические достоинства объектов живой природы;  
-осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе;  
-ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы 
(признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-

ценностное отношение к объектам живой природы);  
-находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических сло-
варях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из од ной формы в другую;  
-выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 
природе. 
 

Личностные, метапредметные, предметные результаты 
 
1.Личностными результатами изучения предмета « Биология» являются следующие умения: 
-  знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и 
здоровьесберегающих технологий; 
-  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
 -   сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой приро-
ды; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать 
выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам. 
 - формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию 

- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности 
глобальных проблем человечества; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
старшими и младшими в процессе образовательной , общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности 

 - формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлени-
ях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде. 
 

2.Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биоло-
гии являются: 
Регулятивные: УУД: 
-   умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить задачи, плани-
ровать — определять последовательность действий и прогнозировать результаты работы. Осуществ-
лять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий при сличении результатов с 
заданным эталоном. Оценка результатов работы — выделение и осознание учащимся того, что уже 
усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 
- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть 
проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, 
наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяс-
нять, доказывать, защищать свои идеи; 
Личностные УУД: 
-    способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отноше-
нию к живой природе, здоровью своему и окружающих; 



-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать для себя новые за-
дачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной дея-
тельности;                 
Коммуникативные УУД: 
  - умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегриро-
ваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 
умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, срав-
нивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 
 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстни-
ками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов. Формировать , аргументировать и отстаивать своё мнение 

Познавательные УУД: 
-   умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно-популярной лите-
ратурой, словарями и справочниками; анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ее из 
одной формы в другую;  
- умение создавать , применять и преобразовывать знаки и символы, модели  и схемы для решения 
учебных и познавательных задач 

- умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую ин-
формацию в тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках 

3.Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии яв-
ляются: 
-усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития для формирова-
ния современных представлений о естественнонаучной картине мира; 
-формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах , 
процессах, явлениях; 
-овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и про-
цессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 
-объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; 
родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления от-
дельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообра-
зия для сохранения биосферы; 
-формирование основ экологической грамотности : способности оценивать последствия деятельности 
человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел 2.Содержание курса  биологии 

 

 Содержание тем учебного курса 

Тема 1. Введение 

Биологическая и социальная   природа   человека. Науки об организме человека. 
 Национально-региональный компонент.  
Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 1. 
Защита проектов. 
 

Тема 2. Общий обзор организма человека.    
Общий обзор организма человека.   Место  человека в живой природе. Клетка, её     строение, хи-
мический состав, жизнедеятельность. Ткани  животных  и  человека. Органы,   системы   органов, 
организм. Нервная и гуморальная регуляция. Контрольная работа  по теме «Общий    обзор орга-
низма человека». 
Лабораторная работа №1 «Действие фермента каталазы  на пероксид водорода» 

Лабораторная работа №2 «Клетки и ткани под микроскопом» 

Национально-региональный компонент. 
Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 2. 
Защита проектов. 
 

Тема 3. Опорно-двигательная система 

Скелет.   Строение,   состав и соединение костей. Скелет головы и скелет туловища. Скелет ко-
нечностей. Первая     помощь     при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 
Мышцы человека. Работа мышц. Нарушение    осанки    и плоскостопие. Развитие            опорно-

двигательной системы. 
Лабораторная работа №3-4 «Строение костной ткани. Состав костей» 

Контрольная работа   по теме «Опорно-двигательная система» 

Национально-региональный компонент. 
Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 3. 
Защита проектов. 
 

Тема 4. Кровь и кровообращение. 
Внутренняя среда. Значение   крови   и   ее   состав. Иммунитет. Тканевая совместимость   и   пе-
реливание крови. Строение      и      работа сердца. Круги кровообращения. Движение лимфы. 
Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение   
заболеваний сердца и сосудов. Первая     помощь     при кровотечениях.  
Лабораторная работа №5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки. 
Контрольная работа   «Кровь и кровообращение».  
Национально-региональный компонент. 
 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 4. 
Защита проектов. 
 

Тема 5. Дыхание  
Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких Газообмен   в  легких  и тканях. 
Дыхательные      движения.    Регуляция   дыхания. Гигиена дыхания. Первая помощь при 
поражении органов дыхания. 
Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха». 
Лабораторная работа №7 «Дыхательное движение». 
Контрольная работа   по теме «Дыхание» 

 Национально-региональный компонент.  
 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 5. 
Защита проектов. 
 

 

 

 



Тема 6. .  Пищеварение. 
Значение и состав пищи. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости.  Регуляция 
пищеварения. Пищеварение в желудке. Регуляция      пищеварения. Пищеварение в кишечнике. 
Всасывание питательных веществ. Гигиена   питания.   Профилактика заболеваний органов пи-
щеварения. 
Лабораторная работа №8-9 «Действие фермента слюны на крахмал. Действие фермента желу-
дочного сока на белки» 

 Контрольная работа  по теме «Пищеварение». 
Национально-региональный компонент. 
 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 6. 

Защита проектов. 
 

Тема 7. Обмен веществ и энергии 

Обменные процессы в организме. Нормы питания. Обмен белков, жиров, углеводов. Ви-
тамины. 

Национально-региональный компонент. 
 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 7. 
Защита проектов. 
 

Тема 8. Выделение. 
Строение и работа почек. Предупреждение   заболеваний   почек.   Питьевой режим 

Национально-региональный компонент. 
 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 8. 
Защита проектов. 
 

Тема 9. Кожа. 
Кожа.      Значение       и строение кожи Роль кожи в теплорегуляции. Нарушение кожных 
покровов и  повреждения кожи. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном уда-
рах. Контрольная работа  по темам   «Обмен   веществ. Выделение. Кожа». 

Национально-региональный компонент. 
Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 9. 
Защита проектов. 
 

Тема 10. Эндокринная система  
Железы внешней, внутренней    и    смешанной секреции. Роль гормонов в обмене   ве-
ществ,   росте   и развитии организма. 

Национально-региональный компонент. 
Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 10. 
Защита проектов. 
 

Тема 11. Нервная система 

Национально-региональный компонент. 
Значение    и    строение нервной системы. Вегетативная     нервная система,     строение    
и функции.    Нейрогормональная регуляция. 
Строение    и    функции  спинного мозга. Отделы головного мозга, их значение. Кон-
трольная работа  по темам    «Эндокринная    и нервная системы 

 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 11. 
Защита проектов. 
 

Тема 12. Органы чувств и анализаторы.  
Значение            органов чувств и анализаторов. Органы осязания, обоняния, вкуса и их ана-

лизаторы. Орган   зрения   и   зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз. Органы 
слуха и равновесия. Их анализаторы. Контрольная  работа  по теме   «Органы   чувств   и анали-
заторы» 



Национально-региональный компонент 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 12. 
Защита проектов. 
 

Тема 13. Поведение и психика 

Закономерности    работы головного мозга. Врожденные   и   приобретенные формы поведения. 
Биологические   ритмы. Сон и его значение. Особенности      высшей нервной   деятельности чело-
века. Познавательные процессы. Воля и эмоции. Внимание. Динамика      работоспособности. Ре-
жим дня. 
Национально-региональный компонент 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 13. 
Защита проектов. 
 

 

Тема 14. Индивидуальное развитие организма 

 

Половая система человека. Наследственные и врожденные   заболевания. Болезни,   передающиеся половым путем.
Внутриутробное  развитие   организма.   Развитие после рождения. Анализ и оценка   влияния   факторов       окружающей среды, факторов 
риска на здоровье. О   вреде   наркогенных веществ. Итоговая контрольная работа. Личность и её особенности.
 

Национально-региональный компонент 

Оценка достижений учащихся по усвоению материалов темы 14. 
Защита проектов. 
 

 
 

 

Итоговый контроль. 
Проверка знаний по курсу биологии 8 класса. Выявление уровня сформированности основных видов 
учебной деятельности. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 3. Воспитательный потенциал 

 

При изучении анатомии, физиологии и гигиены человека необходимо  понимание условия и пути 
сохранения здоровья человека. 

В 8 классе при изучении строения и функций организма, индивидуального развития организма, 
подробно рассматриваются  вопросы экологии человека, расширяются понятия и  содержание влияния 
факторов окружающей среды на людей. Особенно акцентируется внимание учащихся на вопросы здо-
рового и нездорового образа жизни, на влиянии загрязнений окружающей среды на здоровье человека 
и будущего потомства. 

Благодаря экологическому компоненту учащиеся получают знания о взаимосвязях между морфо-
логическими и экологическими особенностями организмов; изучают наиболее распространенные и 
важные для жизни и деятельности человека виды растений и животных; рассматривают влияние ан-
тропогенного фактора на живую природу; изучают влияние среды на здоровье человека и условия его 
сохранения. 



Раздел 4.Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Название разделов, тем урока 

 

Количество часов  

1 четверть.  7 учебных недель + 4 дня (15 ч.) 

Раздел 1. Введение   

1 час 

 

1 Биологическая и социальная   природа   человека. Наука 
об организме человека. 

1  

Раздел 2. Общий обзор организма человека 6 часов  
2 Общий обзор организма человека.   Место  человека в 

живой природе. 
1  

3 Клетка, её     строение, химический состав, жизнедея-
тельность. Лабораторная работа №1 «Действие фермента 

каталазы  на пероксид водорода». Стр. учебника 19. 

1  

4 Ткани  животных  и  человека.  1  

5 Органы,   системы   органов, организм. Нервная и гумо-
ральная регуляция. 

1  

6 Самостоятельная работа. 1  

7 Рефлекторная дуга. Нейро - гуморальная регуляция. Ла-
бораторная работа №2 «Клетки и ткани под микроско-

пом. Стр. учебника 30-31. 

 

1  

Раздел 3. Опорно-двигательная система 7 часов  
8 Скелет головы и скелет туловища. 1  

9 Скелет конечностей. Лабораторная работа №3-4 «Строе-
ние костной ткани. Состав костей». Стр. учебника 38-39. 

1  

10 Первая     помощь     при растяжении связок, вывихах су-
ставов и переломах костей. 

1  

11 Мышцы человека. Работа мышц. 1  

12 Нарушение    осанки    и плоскостопие. 1  

13 Развитие            опорно-двигательной системы. 1  

14 Контрольная работа №1  по теме «Опорно-двигательная 
система» 

1  

 Раздел 4.  Кровь и кровообращение. 9 часов  

15 Внутренняя среда. Значение   крови   и   ее   состав. 
Лабораторная работа №5 «Сравнение крови человека с 

кровью лягушки». Стр. учебника 74-75. 

1  

II четверть.8 учебных недель + 3 дня (17 ч) 

16 Иммунитет. 1  

17 Тканевая совместимость   и   переливание крови. 1  



18 Строение      и      работа сердца 1  

19 Круги кровообращения. 1  

20 Движение лимфы. 1  

21 Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и 
кровеносных сосудов. 

1  

22 Предупреждение   заболеваний сердца и сосудов. Первая     
помощь     при кровотечениях. 

1  

23  Контрольная работа №2  «Кровь и кровообращение».  1  

 Раздел 5.  Дыхание 5 часов  

24 Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких 

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыха-
емого воздуха». Стр. учебника 109. 

1  

25 Гигиена дыхания. 1  

26 Газообмен   в  легких  и тканях. Дыхательные      движе-

ния.    Регуляция   дыхания. 
Лабораторная работа №7 «Дыхательное движение». Стр. 

учебника 111-112. 

1  

27 Первая помощь при поражении органов дыхания 1  

28 Контрольная работа №3   по теме «Дыхание» 1  

 Раздел 6.  Пищеварение 7 часов  

29 Значение и состав пищи. 1  

30 Органы пищеварения. 1  

31 Пищеварение в ротовой полости.         Регуляция пищева-
рения. 

1  

32 Пищеварение в желудке. Регуляция      пищеварения. 
 

1  

III четверть. 9 учебных недель + 4 дня (20 ч.) 

33 Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных ве-
ществ. 

1  

34 Гигиена   питания.   Профилактика заболеваний органов 
пищеварения. Лабораторная работа №8-9 «Действие 

фермента слюны на крахмал. Действие фермента желу-
дочного сока на белки». Стр. учебника 139. 

1  

35 Контрольная работа №4  по теме «Пищеварение». 1  

Раздел 7. Обмен веществ и энергии 3 часа  

36 Обменные процессы в организме. 1  

37 Нормы питания. Обмен белков, жиров, углеводов. 1  

38 Витамины. 

 

1  



 

Раздел 8. Выделение. 2 часа  

39 Строение и работа почек. 1  

40 Предупреждение   заболеваний   почек.   Питьевой режим 1  

Раздел 9.  Кожа 4 часа  

41 Кожа.      Значение       и строение кожи 1  

42 Роль кожи в теплорегуляции 1  

43 Нарушение кожных покровов и  повреждения кожи. Ока-
зание первой помощи при тепловом и солнечном ударах. 

1  

44 Контрольная работа №5  по темам   «Обмен   веществ. 
Выделение. Кожа». 

1  

Раздел 10. Эндокринная система 2 часа  

45 Железы внешней, внутренней    и    смешанной секреции. 1  

46 Роль гормонов в обмене   веществ,   росте   и развитии 
организма. 

1  

Раздел 11. Нервная система 6 часов  

47 Значение    и    строение нервной системы 1  

48 Вегетативная     нервная система,     строение    и функ-
ции.    Нейрогуморальная регуляция. 

1  

49 Строение    и    функции  спинного мозга. 1  

50 Отделы головного мозга, их значение. 1  

51 Контрольная работа №6  по темам    «Эндокринная    и 
нервная системы 

1  

52 Значение            органов чувств и анализаторов. Органы 
осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы. 

1  

IV четверть. 8 учебных недель + 1 день (16 ч) 

Раздел 12. Органы чувств и анализаторы 4 часов  

53 Орган   зрения   и   зрительный анализатор 1  

54 Заболевания и повреждения глаз. 1  

55 Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. 1  

56 Контрольная  работа №7  по теме   «Органы   чувств   и 
анализаторы» 

1  

Раздел 13. Поведение и психика 6 часов  

57 Закономерности    работы головного мозга 1  

58 Врожденные   и   приобретенные формы поведения. 1  

59 Биологические   ритмы. Сон и его значение. 1  

60 Особенности      высшей нервной   деятельности челове-
ка. Познавательные процессы. 

1  



61 Воля и эмоции. Внимание. 1  

62 Динамика      работоспособности. Режим дня. 1  

Раздел 14. Индивидуальное развитие организ-
ма 

6 часов 
 

63 Половая система человека. 1  

64 Наследственные и врожденные   заболевания. Болезни,   
передающиеся половым путем. 

1  

65 Внутриутробное  развитие   организма.   Развитие после 
рождения. 

1  

66 Анализ и оценка   влияния   факторов       окружающей 
среды, факторов риска на здоровье. О   вреде    

наркогенных веществ. 

1  

67 Итоговая контрольная работа. Контрольная работа №8. 1  

68 Личность и её особенности. 1  

 

Критерии оценивания по всем формам контроля 

60 – 74% - «3»  

75-84%  -  «4» 

85-100% - «5» 

 

Учебно-методическое обеспечение, включая электронные образовательные ресурсы: 
 Учебник: А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш,  биология 8 класс, М. «Вентана – Граф» 2019. 

Книга для учителя: А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш., Человек,   8 класс, М. «Вентана – Граф» 2013. 

Сборник контрольных заданий: Контрольно-измерительные материалы. Биология 8 класс/ Сост. 
Н.А.Богданов.- М.: «ВАКО», 2016. 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 

Контрольная работа №1 ( печатный вариант) – стр.28 

Контрольная работа №2 (печатный вариант) – стр. 40. 
Контрольная работа №3 ( печатный вариант) – стр.46 

Контрольная работа №4 (печатный вариант) – стр. 54. 
Контрольная работа №5 ( печатный вариант) – стр.58 

Контрольная работа №6 (печатный вариант) – стр. 76. 
Контрольная работа №7 ( печатный вариант) – стр.84 

Контрольная работа №8 (печатный вариант) – стр. 100. 
 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


